OSTEOPATHY

%

CHIROPRACTIC

CHIRO VS OSTEO ?

T oujours et encore cette méme question forsque je présente mon métier.

?[ujounf’ﬁui j’ai décidé déclaircir le mystére, les « non-dits », [a face cachée de [a Terre.

iAJorés avoir écﬁangé avec Jo[usieurs Ostéoyatﬁes, nous nous sommes mis d’accord sur les cﬁeﬁnitions.

Ce sont deux tﬁérayies « Cousines », utilisant toutes deux le traitement manuel et ayant une vision
GENERALE et GLOBALE du corps et du _patient.

Nous travaillons, Chiro et Ostéo, ge’némfement en comjo[émentarité avec dautres tﬁém}oeutes :
Médecins, 'Kine’sitﬁémyeutes, ﬂ\faturo}mtﬁes, Soyﬁrofogues, ?[cuyuncteurs, ‘Psycﬁomotriciens, L Et

tout cela pour permettre un bien étre myicfe et eﬁi’cace du Patient.

La Chiropraxie / Chiropra tz’o’]ue ;

Née aux Etats Unis, elle est encore peu connue en France mais commence m}aicfement a faire }Jar[er
delle.
Tres re:’panafue dans les pays ﬂng[o-saxons mais aussi en ﬂffemagne, Suisse, Ttalie, fsyagne

Une seule école en France forme [es Cﬁirqpmcteurs en 5 ans, a temps comjo[et



En tant que Cﬁirojomcteur, je m’intéresse }Jarticufiérement au Syste‘me Nerveux et d la structure
qui le protége, [a COLONNE VERTEBRALE.

Le Systéme Nerveux (Cerveau et Moelle g’piniére) est Pordinateur central de votre corps. Clest [ui le
cfugf dorchestre.
U va rég[er les tensions musculaires, les mouvements, étre [’on’gine du signaf dalarme = la douleur,

6{6 fa sécrétion C{é certaines ﬁormones et neurotransmetteurs ...

Une cfysfonction de ce systéme peut engencfrer des douleurs, des contractures musculaires, des
faiﬁfesses musculaires, des tensions, de Panxiété, du stresse, des maux de téte, des }Jroﬁfémes cfigestifs

et bien d’autres mam’fesmtians

La Cﬁirojomxie a pour oﬁjectif de trouver la cause de ce cfysfonctionnement du systéme nerveux
(clu’effe soit purement yﬁysique, cﬁimiclue ou méme émotionnelle) et de la traiter par le biais de
mamjau[ations que Con ajo}ae[[e ajustements Cﬁiroymtiques.

Cet ajustement est une mcmfpu[ation c[ouce, sans forces et surtout indolore.

Dtjj(érents tecﬁm’ques d‘ajustements _peuvent étre pratiquées par votre cﬁiro}omcteur, _permettant une

}m’se en cﬁarge Joersonnafisée pour le Joatient

L Ostéopathic :

Née aussi aux Etats Unis, elle est, au contraire de la Cﬁim}:mxie, assez connue en France. Les
ostéoyatﬁes sont ejj(ectivement y(us nombreux sur le territoire.
Plusieurs écoles forment [es ostéoyatﬁes, notamment certaines universités pour les médecins-

ostéoyatﬁes et ‘Kiné-ostéqpatﬁes‘

Mme/MR [Ostéo aborde le Patient/le Corys Humain dune fagon cﬁﬁcérente mais toujours en étant
GENERAL(E) et GLOBAL(E).

(s s’intéressent aussi a la colonne vertébrale, véritable }n’[ier du corps. (s portent ym’nc[pa[ement
leur intention aux f[m’cfes et Fascias. Ces derniers cowesyonafent a des tissus enve(oy’pant les muscles
et organes.

Toutes les parties du corps étant reliées entre elles par [intermédiaire de ces tissus organiques qui [e
composent.

Le corps constitue une unité foncm’onneﬂé indissociable pour votre Ostéoyatﬁe.

£'ostéoyatﬁie est une ymtique exclusivement manuelle qui [eve en }Jarticufier les Efocages articulaires

du corps pour (ui permettre de mieux fonctionner‘



Elle agit a distance a }Jm’tir du systéme muscufo-sque[etticlue sur les }m’nci}aaux organes du corps
humain en utilisant des tecﬁniques de yression, cf’é(ongation ou de torsion.

Les tecﬁniques dites « craniennes » sont trés regpcm(fues ainsi que les tecﬁm’ques « Viscérales ».

Les mani}m(an’ons sont aussi trés douces et indolores, cﬁﬁ(e’rentes de celles ymtiquées en Cﬁiroymxie,

bien que des fois similaires.

Pour conclure :

Ces deux soins sont connus pour leur eﬁ(icacité dans lentretient du bien étre et de la santé du
Joatient, ils sont cumtifs, }Jréventifs et permettent égafement de faire un bilan sur [état de sa colonne

vertébrale.

La CHIRO et POSTEO s'adressent aux enfants, adultes, femmes enceintes, syortlfs et toutes
_personnes yosséa(cmt une colonne vertébrale et un systéme nerveux et des muscles (méme si tres peu

cfe’ve@:yés chez certaines _personnes AA,

Donc qui aller voir ??

- Un Praticien avec qm’ vous vous sentez BIEN et avec clm’ vous avez de bons résultats !

#chiropraxie #ostéopathie #therapiemanuelle #bienétre #santé #médicine #medecinedouce #sport
#healing #healinghand #chiropractic #chiropratique #chiropraticien #ostéo #riiumatologie

#orthopédie #malaudos #articulation #takecare #lavie #prevention #muscle
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